ZAGADNIENIA NA EGZAMIN LICENCJACKI

STUDIA I STOPNIA

Kierunek Dietetyka

I część

1. Objaśnij pojęcie całkowitej przemiany materii (CPM) i scharakteryzuj metody oznaczania wydatków energetycznych człowieka.
2. Od jakich czynników zależy wielkość podstawowej przemiany materii (PPM)?
3. Bilans energetyczny jako kontrola masy ciała – scharakteryzuj zagadnienie.
4. Białka – omów funkcje biologiczne, źródła w pożywieniu.
5. Przedstaw podział i charakterystykę aminokwasów.
6. Objaśnij pojęcia: białko pełnowartościowe/niepełnowartościowe.
7. Wyjaśnij od czego zależy jakość (wartość odżywcza) białka pokarmowego?

8. Spożycie białka a zdrowie – scharakteryzuj zagadnienie.
9. Omów przemiany białek w organizmie człowieka. Zapotrzebowanie na białko.
10. Przedstaw podział i charakterystykę węglowodanów, występowanie w żywności, rolę w organizmie.

11. Objaśnij pojęcia: efekt glikemiczny, indeks i ładunek glikemiczny.
12. Przedstaw charakterystykę błonnik pokarmowego, główne źródła błonnika w pożywieniu.

13. Fizjologiczne działanie błonnika pokarmowego – scharakteryzuj zagadnienie.

14. Spożycie węglowodanów a zdrowie – scharakteryzuj zagadnienie.
15. Źródła tłuszczów w pożywieniu, funkcje tłuszczów – scharakteryzuj zagadnienie

16. Przedstaw podział kwasów tłuszczowych i ich charakterystykę. 

17. Objaśnij objawy niedoboru PUFA.
18. Cholesterol – występowanie w żywności, rola w organizmie.
19. Przedstaw podstawowe rodzaje i funkcje lipoprotein.

20. Spożycie tłuszczów ogółem a zdrowie – scharakteryzuj zagadnienie.
21. Spożycie nasyconych kwasów tłuszczowych a zdrowie – scharakteryzuj zagadnienie.

22. Spożycie nienasyconych kwasów tłuszczowych a zdrowie – scharakteryzuj zagadnienie.

23. Spożycie izomerów trans kwasów tłuszczowych a zdrowie – scharakteryzuj zagadnienie.

24. Wartość odżywcza żywności (mleko i przetwory mleczne; mięso i przetwory, ryby, jaja) – scharakteryzuj zagadnienie.  
25. Wartość odżywcza żywności (produkty zbożowe; owoce i warzywa; ziemniaki; suche nasiona roślin strączkowych) – scharakteryzuj zagadnienie.
26. Wartość odżywcza żywności (tłuszcze jadalne: masło, śmietana, inne tłuszcze; cukier i słodycze) – scharakteryzuj zagadnienie.
27. Rodzaje norm żywieniowych stosowanych w Polsce – scharakteryzuj zagadnienie.
28. Talerz zdrowego żywienia i zasady prawidłowego odżywiania – scharakteryzuj zagadnienie.
29. Omów błędy w żywieniu w populacji polskiej.
30. Omów wybrane choroby powstałe na tle wadliwego żywienia.
31. Wzbogacanie żywności – przedstaw definicję, rodzaje fortyfikacji i jej przykłady.
32. Omów wady i zalety wzbogacania żywności.
33. Jakich obszarów dotyczy GHP (Dobra Praktyka Higieniczna) i GMP (Dobra Praktyka Produkcyjna) i HACCP w zakładach produkujących/wprowadzających do obrotu żywność?

II część

34. Konsekwencje niedoboru wybranych witamin i składników mineralnych u kobiet w okresie ciąży – scharakteryzuj zagadnienie.
35. Przedstaw podstawowe zalecenia żywieniowe w trakcie laktacji.
36. Przedstaw różnice w zapotrzebowaniu na składniki pokarmowe w poszczególnych trymestrach ciąży.

37. Omów prawidłowe przyrosty masy ciała u kobiet w okresie ciąży o różnym stanie odżywienia.

38. Omów konsekwencje wynikające z nadmiaru niektórych witamin u kobiet w okresie ciąży.
39. Omów postępowanie żywieniowe w porannych nudnościach i wymiotach u kobiet w okresie ciąży.
40. Przedstaw charakterystykę żywienia naturalnego i sztucznego niemowląt.
41. Omów zalecenia żywieniowe (uwzględniając założenia dietetyczne) dla dzieci do 3 roku życia.

42. Omów zalecenia żywieniowe (uwzględniając założenia dietetyczne) dla dzieci w wieku 3-6 lat.
43. Omów zalecenia żywieniowe (uwzględniając założenia dietetyczne) dla dzieci w wieku wczesno szkolnym
44. Organizacja i zasady żywienia dzieci w żłobkach – scharakteryzuj zagadnienie.
45. Prawidłowa organizacja żywienia dzieci w przedszkolu – scharakteryzuj zagadnienie.
46. Ogólne zasady żywienia osób o zwiększonej aktywności fizycznej – scharakteryzuj zagadnienie.
47. Ogólne zasady żywienia osób w wieku podeszłym – scharakteryzuj zagadnienie.
48. Wymień jakie zmiany diety mogą mieć pozytywny wpływ na płodność kobiet.
49. Wymień najważniejsze czynniki żywieniowe, które mają pozytywny wpływ na płodność mężczyzn.
50. Omów ogólne zasady łączenia produktów spożywczych z różnych grup.

51. Omów metody oceny stanu odżywienia społeczeństwa.

52. Omów metody oceny sposobu żywienia. 

53. Wyjaśnij znaczenie biologicznych układów odniesienia stosowanych w ocenie rozwoju i stanu odżywienia dzieci i młodzieży (tabele liczbowe, siatki centylowe; pojęcia: wąska i szeroka norma, umiejętność interpretacji wyników). 

54. Wyjaśnij znaczenie podstawowych laboratoryjnych metod oceny stanu odżywienia (z uwzględnieniem składu ciała).
55. Wyjaśnij znaczenie edukacji żywieniowej w profilaktyce występowania zaburzeń odżywiania u młodzieży.
56. Probiotyki i ich wpływ na zdrowie człowieka oraz produkty żywności funkcjonalnej – scharakteryzuj zagadnienie.
57. Związki kancerogenne w żywności – scharakteryzuj zagadnienie. 
III część
58. Omów zasady żywienia w wybranych chorobach nowotworowych u dorosłych.

59. Scharakteryzuj żywieniową profilaktykę miażdżycy.
60. Scharakteryzuj żywieniową profilaktykę zaburzeń mineralizacji kości.
61. Scharakteryzuj żywieniową profilaktykę w RZS
62. Omów zasady żywienia w mukowiscydozie.

63. Omów zasady żywienia w fenyloketonurii.

64. Omów zasady żywienia w chorobach przebiegających z gorączką.

65. Omów zasady żywienia w celiakii.

66. Leczenie żywieniowe: na czym polega, kiedy stosujemy?
67. Przedstaw charakterystykę i zastosowanie w poradnictwie żywieniowym diety śródziemnomorskiej

68. Diety o niskim indeksie glikemicznym i ich zastosowanie w profilaktyce i terapii chorób dietozależnych.
69. Żywienie pozajelitowe (definicja, podział, wskazania, ogólne zasady).

70. Znaczenie diety w zespole metabolicznym – scharakteryzuj zagadnienie.
71. Główne założenia diety w chorobie wrzodowej żołądka i dwunastnicy – scharakteryzuj zagadnienie.
72. Postępowanie dietetyczne w ostrym zapaleniu trzustki – omów założenia i zalecenia dietetyczne.
73. Przedstaw objawy cukrzycy. Scharakteryzuj zalecenia dietetyczne dla pacjentów z cukrzycą typu 1 i typu 2.
74. Przedstaw charakterystykę diety śródziemnomorskiej.

75. Przedstaw klasyfikacje diet leczniczych i omów założenia diety podstawowej.
76. Przedstaw charakterystykę diety niskoenergetycznej (uwzględniając założenia i zalecenia dietetyczne).
77. Przedstaw charakterystykę diety bogatoresztkowej.
78. Przedstaw charakterystykę diety bogatobiałkowej.

79. Przedstaw charakterystykę diety niskobiałkowej.

80. Przedstaw charakterystykę diety łatwostrawnej.

81. Przedstaw charakterystykę diety z ograniczeniem łatwoprzyswajalnych węglowodanów.

82. Przedstaw charakterystykę diety o kontrolowanej zawartości kwasów tłuszczowych.

83. Przedstaw charakterystykę diety z ograniczeniem substancji pobudzających wydzielanie kwasu żołądkowego.

84. Przedstaw podział i charakterystykę diety łatwostrawnej o zmienionej konsystencji.

85. Omów dietoterapię przewlekłej choroby nerek w okresie leczenia zachowawczego.

86. Omów dietoterapię w zespole jelita nadwrażliwego (IBS).
87. Przedstaw podstawowe zalecenia dietetyczne w wybranych chorobach nowotworowych.
88. Dietoterapia i dietoprofilaktyka niedokrwistości – scharakteryzuj zagadnienie.
89. Omów dobór produktów i zasady planowania diet dla prawidłowej aktywności tarczycy.
90. Dieta a leczenie i zapobieganie depresji – scharakteryzuj zagadnienie.
